
 
 
 
 
 

 

 
 

Literatur-Tipps zum Thema „Archetypen der Angst“ 

 

Vorbemerkung:  

Die Archetypen der Angst sind ein wichtiges Kapitel im Thema Archetypen der Seele. 

Dieses ist ein spirituelles Persönlichkeitskonzept, das die energetische 

Zusammensetzung unserer Seele in Worte und Metaphern fasst.  

Vor etwa 30 Jahren als spirituelle Lehre vom Entwicklungsweg unserer Seele 

entstanden und inzwischen von tausenden Seminarteilnehmern als stimmig und 

schlüssig beschrieben, wird dieses Erklärungsmodell für therapeutische Kontexte und 

zunehmend auch im Coaching und Training in Persönlichkeitsentwicklung und 

Business fruchtbar gemacht. 

Lesen Sie mehr darüber auf meiner Homepage für Persönlichkeitsentwicklung 

www.mli-spirit.de/wege-der-seele und eine vollständige Literaturliste zum Thema  

unter www.mli-spirit.de/inspiration/literatur-tipps  

 

Hier speziell zu den Archetypen der Angst:                                                                        

 

von Dr. Varda Hasselmann / Frank Schmolke: 

 Die 7 Archetypen der Angst. Die Urängste des Menschen erkennen, verstehen 

und behandeln  

Dieses Buch greift die Beschreibungen der Angstmuster auf und spezifiziert sie. 

Texte zu den Kombinationen von Haupt- und Nebenmerkmal der Angst 

verfeinern das Bild. So können wir eher begreifen, was uns antreibt… 

von Leonard Heffels 

 Furcht in Versen  

Die Archetypischen Ängste und deren Muster in Reimen auf den Punkt 

gebracht. sine causa Verlag; Auflage: 1 (1. August 2013) 

 Die Seele in Sonetten. 49 Lehrgedichte nach den Archetypen der Seele  

Die gesamte Matrix verdichtet und verdeutlicht in Reimen. Mit einem Vorwort 

von Varda Hasselmann. sine causa Verlag; Auflage: 1 (1. November 2012) 

 

 

http://www.mli-spirit.de/wege-der-seele
http://www.mli-spirit.de/inspiration/literatur-tipps
http://www.amazon.de/Die-sieben-Archetypen-Angst-verstehen/dp/344221890X/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1385730063&sr=8-2&keywords=hasselmann+archetypen
http://www.amazon.de/Furcht-Versen-Archetypen-Hasselmann-Schmolke/dp/3941033255/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1385729500&sr=8-1&keywords=heffels+furcht
http://www.amazon.de/Die-Seele-Sonetten-Lehrgedichte-Archetypen/dp/3941033220/ref=sr_1_5?ie=UTF8&qid=1385729217&sr=8-5&keywords=heffels


 
 
 
 
 

 

 
 

 

Zu den Archetypen der Seele allgemein und umfassend 

von Dr. Varda Hasselmann / Frank Schmolke: 

 Archetypen der Seele. Die seelischen Grundmuster – eine Anleitung zur 

Erkundung der Matrix (Neuauflage 2010) 

Die Seele, unser energetische Fingerabdruck, hat eine spezifische Struktur, die 

aus 10 prägenden Elementen besteht – unsere Seelenmatrix. Aus 49 Elementen 

hat Ihre Seele genau Ihre energetische Zusammensetzung gewählt, um die 

Person zu sein, die Sie sind.  

 

In diesem Buch erhalten Sie eine ausführliche Darstellung aller Matrixelemente 

und ihrer Charakteristika – von den Ängsten und darüberhinaus, und treten so 

eine intensive Reise zu sich selbst an. 

 

 Welten der Seele. Trancebotschaften eines Mediums  

Ein wunderbares Einstiegsbuch in die Archetypenlehre. Schlüssig und ohne 

esoterisches Brimborium werden grundlegende Informationen über Funktionen 

und Zusammenspiel von Seele, Körper, Geist und Psyche erläutert und weitere 

konkrete Fragestellungen zum Thema Seele vertieft. Sie erfahren, wie die 

physischen, astralen und kausalen, also die unsichtbaren Welten verbunden 

sind und wie sie dem Entfaltungsweg der Seele dienen. 

von Dr. Varda Hasselmann 

 Aus lauter Liebe. 7 heilsame Geschichten  

Kurzgeschichten zu den Archetypen der Angst und ihrer Art, sich in 

Beziehungen zu äußern 

 Die Seelenwaage. Ein Roman.  

Walburga „Burgl“ Eichner ist eine 17-jährige Bauerntochter, als sie nach 

Auschwitz geholt wird, um Säuglinge auf einer Zwillingsstation zu 

pflegen… Kann ein Mensch schuldig und unschuldig zugleich sein? Ist 

Schweigen barmherziger als die Wahrheit? Varda Hasselmann stellt in ihrem 

historisch sorgfältig recherchierten Roman die Frage nach der spirituellen 

Dimension von Schuld und Vergebung. Hier lernen wir außerdem wunderbar 

veranschaulicht, wie unsere archetypischen Angstmuster Denken und 

Verhalten prägen. 

alle Bücher von Hasselmann/Schmolke erschienen als Taschenbücher im 

Goldmann Arkana Verlag und als Kindle Book 

 

 

 

http://www.amazon.de/Archetypen-Seele-seelischen-Grundmuster-Anleitung/dp/3442219299/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1385730027&sr=8-1&keywords=hasselmann+archetypen
http://www.amazon.de/Welten-Seele-Trancebotschaften-Mediums-Grenzwissenschaften/dp/3442121965/ref=sr_1_6?ie=UTF8&qid=1385730063&sr=8-6&keywords=hasselmann+archetypen
http://www.amazon.de/Aus-lauter-Liebe-heilsame-Geschichten/dp/3442220483/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1385729587&sr=8-1&keywords=hasselmann+liebe
https://www.amazon.de/Die-Seelenwaage-Roman-Varda-Hasselmann-ebook/dp/B00QZEDZI4/ref=sr_1_1?s=digital-text&ie=UTF8&qid=1466093252&sr=1-1&keywords=seelenwaage

